
10.00

21.00
20.00
19.00
18.00
17.00
16.00
15.00
14.00
13.00
12.00
11.00

22.00

oikea
Aitan Muu 

Lauantai

vasen
Aitan 

tila/huomio
Yksilötantra

Klo 10-12

Tietoinen 
laskeutuminen

kehoon 
Klo 12.30-14

Maahisten matka  

Luova tanssi

Klo 16-17.30
Seremoniallinen 
varjotyön rituaali

Klo 17-18.30

Voimauttavan 
valokuvauksen 

-työpaja
Klo 19-20.30

Niina Annikan 
laulutyöpaja
Klo 19-20.30

Niina Annikan 
musiikkiesitys

Klo 21-22

Christinen lauluesitys
Klo 22.30-23.30

Valo-työpaja 
klo 15.45-16.30

Käsityöpajoja non-stop
(toimijan oma teltta)

Luova maalaus -työpaja 
non stop (markkinateltta)

klo 12-12.30Perhekonstellaatio 
-työpaja

Klo 12.30-14

TRE-stressinpurku
Klo 14.30-15.15

Noin klo 12-13 
Verikuppausnäytös
(Navetan pesutila)

Huom! Ohjelmamuutokset mahdollisia

Klo 14.30-15.30

Toteutus ulkona
Säänmukainen vaatetus

Askeleet luonnonvoimaan
Klo 17.45-18.30

klo 18.30-19
opastus aitan keskitilassa
Metsäsaamelaisnäyttelyn 

Metsäsaamelaisnäyttelyn 
opastus aitan keskitilassa

Klo 21-22

Klo 22.15 eteenpäin

Hetkessä kohtaamiset
=vapaata keskustelua 

+ verkostoitumista

Earth.flow
– liike ja lepo

Voimaeläintanssi 

(toimijan oma teltta)
non-stop

Kundaliiniaktivointi

klo 10.15-12



10.00

21.00
20.00
19.00
18.00
17.00
16.00
15.00
14.00
13.00
12.00
11.00

22.00

oikea
Aitan Muu 

Sunnuntai

vasen
Aitan 

tila/huomio

klo 12-12.30

Käsityöpajoja non-stop
(toimijan oma teltta)

Luova maalaus -työpaja 
non stop (markkinateltta)

Klo 10-12

Paritantra

Kirjoitustyöpaja 
Klo 12.30 (markkinateltta)

Käsilläseisonta ja 

Ehean esiintyminen klo 16.30

Ehean laulutyöpaja 

Klo 17-18.15

Sydänhealing

Karhun voima 
seremonia

Klo 10.30-12

Kundaliiniaktivointi

TRE stressinpurku 
-menetelmä

Perhekonstellaatio 
-työpaja

Klo 12.30-14

Klo 14.30-15.30

Huom! Ohjelmamuutokset mahdollisia

Metsäsaamelaisnäyttelyn 
opastus aitan keskitilassa
klo 15.30-16

Metsäsaamelaisnäyttelyn
opastus aitan keskitilassa

Klo 12.30-13.15: 7v-15v

Klo 13.15-14: 16v+aikuiset 

temppuilu

Käsilläseisonta ja 
päälläseisonta

-työpaja
Klo 14.30-16

Voimaeläintanssi 
non-stop
(toimijan oma teltta)Klo 16.30-18
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