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Filosofia avautuu kavelylla
luonnossa

Filosofi Tuomas Tiainen haluaa vieda ihmiset luentosaleista ulos
luontoon ihmetteleméiin, oivaltamaan ja pohtimaan yhdessa
filosofisia kysymyksia.

Tuomas Tiaisen (kesk.) vetama filosofinen kavely muodostuu etapeista, jotka sisaltavat yksin, pareittain ja
ryhmana suoritettavia pohdiskeluharjoituksia, joista keskustellaan yhdessa taukopaikoilla. Puolentoista tunnin
aikana kavelldan hitaasti edeten luonnossa noin kahden kilometrin mittainen helppokulkuinen reitti.
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Tunnelma on odottava. Halistenkosken parkkipaikalle on
saapunut kourallinen ihmisig, jotka ovat 1dhd6ssd
ldhiluontoon ensimmiiselle filosofiselle kivelylle. Kdvelyn
vetdjd, filosofi ja ympdristdkasvattaja Tuomas Tiainen
esittelee itsensd ja kertoo lvhvesti, mistd on kyse.

Seuraavan puolentoista tunnin aikana kavellddn hitaasti
edeten luonnossa noin kahden kilometrin mittainen
helppokulkuinen reitti. Filosofinen kdvely muodostuu
etapeista, jotka sisdltdvit vksin, pareittain ja rvhména
suoritettavia pohdiskeluharjoituksia.

Harjoitusten mvté tutustutaan vleisesti filosofisen ajattelun
luonteeseen, kartoitetaan kunkin omaa filosofista
eldménhistoriaa ja filosofista persoonallisuutta. Kesin aikana
jrjestetddn myos eri teemoihin keskittvvii filosofisia
kivelvitd. Osallistujat voivat mvos itse ehdottaa itsedidn
kiinnostavia teemoja kdvelyn aiheeksi.

Ensimmaisella etapilla pohdittiin erilaisten kysymysten pohjalta,

minkalaista on filosofinen ajattelu ja miten se eroaa arkiajattelusta.



Ennen kuin ldhdet##n ensimmadiselle etapille, ryvhmd jakautuu
pareiksi ja Tiainen jakaa ensimmadiset keskustelun ja
pohdiskelun aiheet. Punaisilta lapuilta 16ytyv kvsymyksié:
Kumpi on kauniimpi metsi vai kaupunki? Paljonko kello on?
Kannattaako minun hankkia 5o euroa maksava lippu
teatteriin?

— Tilld kerralla keskeinen ajatus on tarkastella, minkilaista
on filosofinen ajattelu ja miten se eroaa arkiajattelusta. Yksi
kdvelvn idea on osoittaa, ettd ihminen on filosofinen eldin ja
se kuuluu olennaisena osana ihmisvvteen. Jos filosofian
leikkaisi meistd pois, olisimme aika erilaisia olentoja, Tiainen
sanoo.

Kivelijit innostuvat kysvmvksisti ja iloinen puheensorina
tdvttdd ilman, kun rvhmd ldhtee kulkemaan kohti
ensimmaistd taukopaikkaa, jossa matkan varrella herinneista
asioista keskustellaan vhdessd. Matka jatkuu miettien,
milloin omassa eldm#ssi on ollut hetkis, jolloin on ihmetellyt
jotain.

- Monesti ihmettelyn hetken liittyvit lapsuuteen, mutta niitd
voi olla muutoinkin. Voitte my6s miettid paikkoja, jotka ovat
hyvid ihmettelvlle ja sellaisen tilan aikaansaamiselle, Tiainen
opastaa.

Idea filosofisista kdvelyistd syntyi jo muutama vuosi sitten,
kun Tiainen opetti filosofiaa Turun suomenkielisessd
tyovienopistossa. Suunnitelmissa oli, ettd kesdkursseja olisi
voinut jdrjestdd ulkona esimerkiksi puistoissa. Se ei
kuitenkaan koskaan toteutunut, mutta ajatus jii kvtemasn.



Ajatus nousi jilleen esiin, kun Tiainen perusti luontoon,
Osuuskunta Onnenjuuren vhdessd Karoliina Laakson ja
Minna Heinon kanssa. Naiset pitdvit muun muassa
mets#joogaa ja Tiainen ajatteli kokeilla, miten filosofia sopisi
luontoon.

- Luonto on tdrke#ssd roolissa. Yksi liht6kohta on se, ettd
luonto on hyvd vmpiristd avartaa mieltd, rentoutua ja viihtvi
toisten ihmisten seurassa. Kuljemme Halistenkosken
lihiyvmpéristossi. Se on mielestidni hieno jakiehtova
vmpdristd. Olemme kulttuurin kehdossa, sijoilla, joista
Suomen asuttaminen on ldhtenvt.

Tiaisen mukaan vksi kdvelvjen teesi on myds se, ettd
vmpiristo tai mielentila, jossa olemme, vaikuttaa siihen,
minkilaisia ajatuksia meille tulee.

- Luonto on hyvin erilainen ympiristd kuin esimerkiksi
ruutuvmpiristd, jossa saamme jatkuvasti séhkdposti- ja
tekstiviesteji.

Filosofisille kivelyille osallistujilta ei edellyvteti filosofian
tuntemusta. Pdinvastoin, Tiaisen mukaan paras ldht6kohta
on, jos ei tunne filosofiaa ennestdin.

- Sevoi lukita ajattelua. Tarkoitus on ldhted kivelylle avoimin
mielin ja toimia vhdessid rvhmén kanssa aktiivisessa roolissa.
Toivon, ettd luonto ja kidvelv tuovat filosofisia asioita
ldhestytraviksi.

siistid ja tédtd pitdd saada lisdd. Hienointa olisi, jos ihmiset
saisivatjokin idean tai oivalluksen omaan eldméinsi.

Heindkuun kivelvt ovat kokeilu. Jos niille on kiinnostusta,
filosofiset kdvelvt saavat varmasti jatkoa, Tiainen lupaa.



